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ソフトテニス

競 技 要 項 

１ 日  時  平成２７年７月４日（土）  ９時００分開始 

               ５日（日）  ９時００分開始 

  雨天の場合は，７月７日（火）まで順延  

２ 会  場  宇部マテ“フレッセラ”テニスコート

３ 競技規則  ① （公財）日本ソフトテニス連盟のソフトテニスハンドブックによる。 

          ただし，監督・コーチのコートへの立ち入りを認め，許容された時間内でプレーヤー

に対して助言することを認める。また，男子・女子の監督またはコーチを兼任している

場合に限り，コートへの再入場を認める。 

        ② 男子団体戦・個人戦は, すべてダブルスで試合を行う。女子個人戦は, ダブルスと 

シングルスの２つのトーナメントで試合を行う。 

③ 使用球は，（公財）日本ソフトテニス連盟公認球（赤Ｍ，ケンコー）とし，奇数年

度においては団体戦を赤Ｍ，個人戦をケンコーとし，偶数年度においては団体戦をケン

コー，個人戦を赤Ｍとする。 

４ 参加人員  男子 ① 団体戦 １校１チ－ム（監督１名・コーチ１名・マネ－ジャ－１名 

                 選手８名以内〔試合出場３組〕）１１名以内 

           ② 個人戦 １校４組以内 

        女子 ① 個人戦ダブルス １校３組以内 

           ② 個人戦シングルス１校３名以内 

５ 競技方法  ① 団体戦 

（ア） Ａパート，Ｂパートの２パートに分けて予選リーグを行い，各パート 

  の上位２チームによって決勝ト－ナメントを行う。 

          （イ）予選リーグは，３組の点取法とし，７ゲームマッチとする。        

          （ウ）決勝トーナメントは，２点先取とし，７ゲームマッチとする。 

          （エ）前年度優勝校を ＡパートのＡに，２位をＢパートのＥにシードする。 

② 個人戦 

          （ア）ト－ナメント方式による。 

（イ） 試合は，７ゲームマッチとする。 

（ウ）前年度上位４組をシードできる。 

６ その他    ① 使用球は，会場校で用意する。 

② 選手は，すべて学校名を標示したマークをユニフォームの適当な位置に付けること。 
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