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保健学習

●健康指導ほか ●健康指導ほか ●健康指導ほか
●性教育

●健康指導ほか ●健康指導ほか ●健康指導ほか ●健康指導ほか

健康診断

●聴力検査(学生)
●尿検査(学生)
●身体測定（学生）
●視力・聴力検査（学
生）

●内科検診(学生)
●歯科検診(学生)
●健康診断事後措置
●レントゲン撮影検査
(学生)
●心電図検査(学生)
●身体測定（学生）
●視力・聴力検査（学
生）

●健康診断事後措置
●身体測定（学生）
●視力・聴力検査（学
生）

●定期健康診断(教職員)
●特殊健康診断
●健康診断事後措置
●身体測定
●視力・聴力検査（学
生）

●ストレスチェック(教
職員)

●新年度の健康診断等の
計画（学生）
●特殊健康診断

●新年度の健康診断等の
計画（学生）
●内科検診委嘱手続き

●新年度の健康診断等の
計画（学生）
●内科検診医師の委嘱手
続き

学年・学級

●入学時のメンタルヘル
ス(1年)
●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(4・5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(4・5年)
●個別相談・面談

●就職進学に伴うメンタ
ルヘルス(4・5年)
●個別相談・面談
●今年度活動のまとめと
反省

修学支援室
学生相談室

キャリア支援室

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施
●前期「こころと体の健
康調査・学校適応感尺度
調査」実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施
●前期「こころと体の健
康調査・学校適応感尺度
調査」結果に伴う面談，
カウンセリング

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施
●後期「こころと体の健
康調査・学校適応感尺度
調査」実施
●後期「こころと体の健
康調査・学校適応感尺度
調査」結果に伴う面談，
カウンセリング

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施
●4年対象　就職・進学
活動のメンタルヘルス講
習会（キャリア・学生相
談室）

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

●個別相談・面談
●各室での情報共有・対
応検討及び実施

医師・
カウンセラー

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

●スクールカウンセ
ラー：月・火・木・金曜
日
●スクールカウンセラー
（医師）：1回/3ヶ月
●スクールソーシャル
ワーカー：第2第4水曜日
●キャリアカウンセ
ラー：平日

学生主事
学生主事補

学生課

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き
●高専大会の救護

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●就職・進学関係書類作
成（健康診断関係）
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●カウンセラーの採用手
続き
●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

●カウンセラーの採用手
続き
●禁煙指導
●飲酒禁止指導
●薬物乱用防止指導
●体育大会等参加のため
の参加許可書類作成
●災害共済給付・傷害保
険請求手続き

学校保健管理

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●保健調査
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●疾病異常者の健康相
談・生活指導

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●疾病異常者の健康相
談・生活指導
●学校環境衛生検査（飲
料水）

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●熱中症予防（対策）通
知及び指導
●食中毒予防（対策）通
知及び指導

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●定期受診者の保健指
導・受診票の発行
●熱中症対策の実施

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●保健室環境整備

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●疾病治療状況の把握

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●インフルエンザ等の感
染症対策の実施
●薬物管理の確認及び指
導

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●インフルエンザ等の感
染症対策の実施

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●インフルエンザ等の感
染症対策の実施

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●インフルエンザ等の感
染症対策の実施
●学校環境衛生検査（換
気・保温・採光・照明
等）

●保健室利用状況把握
●健康観察の実施
●健康相談
●保健指導（個別相談・
ポスター掲示）
●インフルエンザ等の感
染症対策の実施
●定期管理者の保健指
導・受診票の発行
●保健室の環境整備

学校保健に関す
る組織・活動

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

●安全衛生委員会
●学生委員会
●学生相談室

研修会

●採用者に対する安全講
習(教職員)

●救命救急講習会(学
生・教職員)

●採用者に対する安全講
習(教職員)

●薬物乱用防止講習会
(学生)

●自殺予防・支援を要す
る学生のための研修会
(FD/SD)

主な
学校行事

○入学式
〇開寮
○前期始業式
（合同HR）
○１年生オリエンテー
ション
○専攻科オリエンテー
ション

○専攻科推薦選抜試験
○クラスマッチ
○定期健康診断

○第１学期末試験 ○中国地区高専体育大会
○専攻科学力選抜試験
○専攻科社会人特別選抜
試験

〇第２学期末試験
〇TOEIC Bridge（1･2
年）
○オープンキャンパス
○夏季休業
○閉寮
○保護者会週間

○保護者会週間
○夏季休業

○後期始業式（合同HR）
○開寮
○専攻科オリエンテー
ション
○ロボコン中国地区大会
○TOEIC-IP（3・4年）
○工場見学研修（3年）
○クラスマッチ

○中国地区高専体育大会
（冬季）
○高専祭
○オープンキャンパス
○専攻科インターシップ
報告会

○合同企業研究会
○第３学期末試験
○冬季休業
○閉寮

○冬季休業
○開寮
○推薦選抜試験
○専攻科特別研究発表会
○専攻科特別研究中間発
表会

〇卒業研究発表会
○専攻科特別研究中間発
表会
〇修了認定会議
○学力選抜試験
○帰国生徒特別選抜試験
○第４学期末試験
○終業式（合同HR）
○学年末休業
○閉寮

○学年末休業
○卒業認定会議
○進級認定会議
○卒業式・修了式

　　　 　 月
　項目

                           学校保健計画（令和７年度）


	宇部高専（R６）

