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競 技 要 項 

１ 日  時  令和８年６月２８日（日）  １０：００開始（８：３０開門） 
   

  

２ 会  場  TOKKI アクアアリーナ山口（山口きらら博記念公園水泳プール） 

         

３ 種  目  男子     自  由  形          ５０ｍ・１００ｍ・２００ｍ・４００ｍ・８００ｍ 

            背  泳  ぎ   １００ｍ・２００ｍ 

            平  泳  ぎ   １００ｍ・２００ｍ 

            バ タ フ ラ イ          １００ｍ・２００ｍ 

            個人メドレー          ２００ｍ 

            メドレーリレー   ４×１００ｍ 

            フリーリレー   ４×１００ｍ 

        女子  自  由  形          ５０ｍ・１００ｍ 

            背  泳  ぎ   １００ｍ 

            平  泳  ぎ   １００ｍ 

            バ タ フ ラ イ          １００ｍ 

            個人メドレー          ２００ｍ 

メドレーリレー   ４×５０ｍ 

フリーリレー   ４×５０ｍ 

 

４ 競技規則  令和7年度（公財）日本水泳連盟競技規則による。 

        

５ 参加人員  ① 各校１種目２人，１人２種目までとする。 

  ただし，リレー種目を除く。 

        ② 男子選手については，１校１チーム，２０名以内とする。 

監督１名・コーチ１名・マネージャー１名・選手１７名以内とする。 

        ③ 女子選手については，各校１種目２人，１人２種目までとする。 

  ただし，リレー種目を除く。 

 

６ 競技方法          ① 学校対抗とする。 

     （女子種目の得点を男子団体に加算し，総合得点とする。） 

② 個人種目の得点は１位８点・２位７点・３位６点・４位５点・５位４点・６位３点・ 

７位２点・８位１点とする。 

（リレー種目は，個人種目の２倍の得点とする。） 

    ③ 最多得点校を優勝とする。 

（同点の場合の順位は，上位入賞種目の多い学校を上位とする。） 

④ コース編成は，参加申込のタイムにより単純方式で決定する。 

（記録の最も良い者（またはチーム）を最終組の中心のレーンに置き，以下レーン順の 

決め方により最終組を満たし，順次前の組を同様の方法で満たす。） 

⑤ 全国大会 400m,800m 自由形の参加標準タイムを設定する。以下の種目で 3 位以内に 

入賞しても,全国大会への出場を推薦することはできない。  
400m 自由形 6:30.00  
800m 自由形 13:30.00  

   

７ 個人情報の取扱い          ① 個人名などをホームページ，報道等に公表して欲しくない者は，学校を通して競技開

催校事務局に申し出ること。事前に申し出のない場合は，公表する。 

② 「独立行政法人等の保有する個人情報保護に関する法律」に基づき，大会参加申込書

等により取得した個人情報は，大会運営，結果公表等の目的以外には使用しない。 

 



  

８ そ の 他      各種目の表彰は３位までとする。  

 

 

 

競 技 役 員 
 

審 判 長       未定 

副 審 判 長       未定 

泳 法 観 察  未定 

 

折 返 観 察  未定 

計   時  未定 

 

記 録  未定 

 

 

半自動審判  未定 

通 告  未定 

出 発  未定 

招   集  未定 

表 彰  未定 

救 護  未定 

補 助 員                     通告 名 招集 名 表彰 名 記録 名 

○主任 

大 会 総 務 

  



  

競 技 順 序 
 

  順 序      種 目                      時 刻 

 
１． 女子    ５０ｍ  自 由 形     （タイム決勝）     １０：００  
２． 男子    ５０ｍ  自 由 形     （タイム決勝）     １０：０５  
３． 女子   ２００ｍ  個人メドレー     （タイム決勝）     １０：１０  
４． 男子   ２００ｍ  個人メドレー     （タイム決勝）     １０：１５  
５． 男子   ８００ｍ  自 由 形     （タイム決勝）     １０：２５  
６． 女子   １００ｍ  平 泳 ぎ     （タイム決勝）     １０：４５  
７． 男子   ２００ｍ  平 泳 ぎ     （タイム決勝）     １０：５０  
８.  男子   ２００ｍ  自 由 形     （タイム決勝）     １１：００  
９． 女子   １００ｍ  バ タ フ ラ イ     （タイム決勝）     １１：１０  
10． 男子   ２００ｍ  バ タ フ ラ イ     （タイム決勝）     １１：１５  
11． 男子   ２００ｍ  背 泳 ぎ     （タイム決勝）     １１：２０  

  
  【休憩】  
  

12． 女子 ４× ５０ｍ  メドレーリレー     （タイム決勝）     １１：４５  
13． 男子 ４×１００ｍ  メドレーリレー     （タイム決勝）     １１：５５  
  
【昼休憩】  
  
14． 男子   ４００ｍ  自 由 形     （タイム決勝）     １３：００  
15.  男子   １００ｍ  平 泳 ぎ     （タイム決勝）     １３：１５  
16． 女子   １００ｍ  自 由 形     （タイム決勝）     １３：２５ 

17． 男子   １００ｍ  自 由 形     （タイム決勝）     １３：３０  
18． 男子   １００ｍ  バ タ フ ラ イ     （タイム決勝）     １３：４０  
19． 女子   １００ｍ  背 泳 ぎ     （タイム決勝）     １３：５０  
20． 男子   １００ｍ  背 泳 ぎ     （タイム決勝）     １３：５５  

    
  【休憩】  
   

21． 女子 ４× ５０ｍ  フリーリレー     （タイム決勝）     １４：２０  
   22． 男子 ４×１００ｍ  フリーリレー     （タイム決勝）     １４：２５  
 

 

 

 

プールコンディション 
      

時 間 気 温 水 温 

 １０：００    .  ℃    .  ℃ 

 １３：００    .  ℃    .  ℃ 

 
 

 


